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MATERIAL INFORMATIV PENTRU ELEVI

privind masurile sanitare si de protectie in scoala in perioada pandemiei COVID-19

Cu toate c& ne confruntam cu o criz& de sanatate publica, accesul echitabil la educatie este esential. De aceea,

ne dorim reintoarcerea tuturor elevilor in clase, cu masuri stricte de protectie impotriva infectiei SARS-CoV-2.

Implementarea masurilor instituite de scoald nu elimina riscurile de transmitere a virusului SARS-CoV-2, ci doar

contribuie la diminuarea acestora.

Va rugam sa cititi, sa retineti si sa urmariti respectarea urmatoarelor reguli:

Masuri de protectie instituite de scoala in contextul epidemiologic al infectiei cu SARS-CoV-2

a)

Accesul si circuitele in interiorul scolii (curte, sali de clasa, coridoare etc.)

Este esentiala respectarea distantarii fizice pe tot parcursul timpului petrecut in institutia de invatamant!
Accesul oricaror persoane straine (parinti, alti insotitori etc.) va fi interzis in afara cazurilor exceptionale,
unde este necesara aprobarea conducerii unitatii de invatamant;

Va rugam sa respectati ora de sosire la scoald, fara sa ajungeti mai devreme sau mai térziu, in scopul de a evita
aglomerarea la intrare!

Urmati inca de la intrare "traseele prestabilite” pentru intrare, deplasare in interiorul scolii si parasirea acesteia.
Aceste trasee vor fi demarcate cu benzi vizibile, facilitind pastrarea unei distante fizice intre elevi.

Vor fi amplasate indicatoare vizibile si usor de inteles (panouri, ségeti etc.).

Vor fi stabilite zone de asteptare pentru limitarea intélnirilor intélnirile intre elevi

Veti gasi dispensere/flacoane cu solutie dezinfectantd pentru maini la intrarea in scoald, pe coridoare si la
intrarea in fiecare clasa, pe care va rugam sa le folositi!

La accesul in scoald, dupa dezinfectia méinilor, veti merge direct in salile de clasa!

b) Salile de clasa
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Veti purta masca atat in timpul orelor de curs, cat si in timpul recreatiei, atunci cand va aflati in perimetrul
scolii (interior si exterior)!

Sala de clasa va fi amenajata astfel incat s fie asigurata distantarea fizica intre elevi,

Va fi pastratd componenta grupelor/claselor. Veti putea schimba clasa/grupa pe perioada semestrului doar in
situatii justificate. Contactul intre elevii din grupe / clase diferite va fi evitat;

Locurile din clasa vor fi fixe; dupd aranjarea in banci, nu veti mai putea schimba locurile intre voi, pe toata
perioada cursurilor;

Vor fi limitate deplasarile in clasa, pe céat posibil!

Este interzis schimbul de obiecte personale!

intalnirile dintre elevi vor fi limitate si in perimetrul claseil

Sala de clasa va fi aerisitd in timpul recreatiilor minimum 10 minute;

.Va rugam sa aruncati mastile folosite in cosurile de gunoi special destinate aruncarii/eliminarii mastilor uzate!
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¢) Grupurile sanitare:

e Varugam sa evitati aglomerarea in interiorul grupului sanitar!;
e Tnainte si dupa ce mergeti la toaleta, va trebui sa va spalati pe maini!
d) Pe parcursul programului scolar:

> Vafievitata crearea de grupuri de elevi din clase diferite;

> Va trebui sa pastrati distanta fizica pe toata durata pauzelor, sa nu interactionati fizic cu ceilalti elevi (nu va
imbratisati, nu va atingeti reciproc méinile si nu stati aproape unul de celalalt);

> Nu consumati in comun mancarea sau bauturile cu ceilalti elevi!

> Nu schimbati intre voi obiectele de folosinta personala (telefoane, tablete, instrumente de scris etc.)!

Masuri de protectie la nivel individual:
Mesaje importante:

Purtati corect masca de protectie, acoperind gura, dar si nasul!

Spélati-va frecvent si regulat pe méini, cel putin 20 de secunde cu apa si sapun!
Mentineti o distanta cat mai mare fata de celelalte persoane!

Tusiti sau stranutati in pliul cotului sau intr-un servetel!

Utilizati un servetel de unicé folosinta, dupa care aruncati-I!

Salutati-i pe ceilalti fara sa dati mana!

Nu va strangeti in brate!

Pastrati distantarea fizica, evitati aglomeratiile!

Purtati masca atunci cand va aflati in perimetrul scolii, in interior si in exterior!

R/ R/ R/ R/
LS X X IR X4

R/
X4

X/
XA

R/
X4

D)

X/
o®

L)

X/
°

a) Trebuie sa va spalati/dezinfectati pe maini:

@ imediat dupa intrarea in scoala si inainte de a intra in sala de clasa;

& inainte de pauza/pauzele de masa;

& inainte si dupa utilizarea toaletei;

& dupa tuse sau stranut;

& ori de cate ori este necesar.

ASA DA:
&  Spala-te/Dezinfecteaza-te pe maini inainte de a pune mana pe masca
& Verifica masca sa nu aiba rupturi sau gauri
& |dentifica partea de sus, care trebuie sa aiba banda metalica sau marginea tare
&  Pune masca cu partea colorata spre exterior
¥ Asaza banda metalica sau marginea tare deasupra nasului
¥ Acopera nasul, gura si barbia
% Potriveste masca pe fata fara a lasa spatii libere pe lateralele fetei
x  Evita sa atingi masca
&  Scoate masca apucand-o de barete
% Tine masca departe de tine si de suprafete in timp ce o scoti
& Dupa folosire, arunca imediat masca, intr-un cos cu capac
&  Spala-te/dezinfecteaza-te pe maini dupa ce arunci masca
ASA NU:

#  Nu folosi 0 masca rupta sau umeda
€ Nu purta masca doar peste gura sau sub barbie
€ Nupurta o masca prea larga
@ Nuatinge partea din fata a mastii
& Nuscoate masca pentru a vorbi cu cineva sau pentru a face altceva ce necesita reatingerea mastii
@ Nu-i[asa masca la indeména altor persoane



Nu refolosi masca
Nu schimba masca cu alta persoana
Evitati sa va atingeti ochii, nasul si gura cu méinile neigienizate. Acoperiti gura si nasul cu o batista de
unica folosinta sau folositi cotul indoit in cazul in care se intdmpla sa stranutati sau sa tusiti. Dupa aceea,
aruncati batista utilizata.
&  Curatati obiectele/suprafetele utilizate sau atinse frecvent folosind servetele/lavete/produse biocide/virucide.
&  Solicitati consult de specialitate daca prezentati simptome precum febrd, tuse sau dificultati la respiratie
sau orice alta simptomatologie de boala.
&  Discutati cu profesorii daca aveti intrebari sau griji.
Masuri pentru elevii cu afectiuni cronice si/sau dizabilitati
» Daca faceti parte dintr-un grup cu risc (de exemplu, boli respiratorii cronice severe, obezitate severd, diabet
zaharat tip |, boli inflamatorii, boli imune/autoimune, boli rare, boli ereditare de metabolism, dizabilitati, tratament
imunosupresiv), va veti prezenta la scoala, cu avizul si recomandarile specifice ale medicului curant si cu acordul
scris al parintilor.
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NU AVETI VOIE SA VA PREZENTATI LA SCOALA DACA:

> Prezentati simptome specifice infectarii cu virusul SARS-CoV-2;

> Ati fost diagnosticat cu SARS-CoV-2;

> Sunteti contact direct al unei persoane diagnosticate cu SARS-CoV-2 si se afla in carantina.
in urma triajului efectuat de périnte acasa:

NU SE VOR PREZENTA la cursuri in ziua respectiva:

- cei cu temperatura mai mare de 37,3°C si/sau simptomatologie specifica infectarii cu SARS-CoV-2 (tuse,
dificultati in respiratie - scurtarea respiratiei, diaree, varsaturi) sau alte boli infectocontagioase;

- cei confirmati cu infectie cu SARS-CoV-2, aflati in perioada de izolare la domiciliu;

- cei care sunt declarati contacti apropiati cu o persoana infectata cu SARS-CoV-2, aflati in perioada de
carantina la domiciliu/carantina institutionalizata.

SE POT PREZENTA la cursuri in ziua respectiva:
- cand nu se regasesc in niciuna dintre situatiile de mai sus;

- daca unul dintre membrii familiei prezinta simptome de infectie a tractului respirator, dar nu a fost confirmat
cu virusul SARS-CoV-2;

- cei cu simptome tipice de alergie la polen (alergii cunoscute la polen, nasul curgator cu secretie nazala clara,
ochi curgatori/prurit);

Revenirea in colectivitate a elevilor care au avut probleme de sanatate si au absentat de la scoala se va realiza
obligatoriu in baza unei adeverinte medicale, care sa precizeze diagnosticul si pe care elevul o va preda cadrului
didactic de la prima ora de curs. Adeverintele vor fi centralizate la nivelul cabinetul medical scolar sau la nivelul persoanei
desemnate in cazul in care scoala nu beneficiaza de cabinet medical;

EXTRAS DIN: ORDINUL COMUN nr. 5.487/1.494/2020 pentru aprobarea masurilor de organizare a activitatji in cadrul
unitatilor/institutiilor de Tnvatamant in conditii de sigurantad epidemiologica pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul
SARS-CoV-2
EMITENT: MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII Nr. 5.487 din 31 august 2020 si MINISTERUL SANATATII Nr.
1.494 din 31 august 2020 Publicat in MONITORUL OFICIAL nr. 804 din 1 septembrie 2020 Data intrarii in vigoare 01-09-
2020
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